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Czego
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Raport o odwadze, marzeniach
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Dlaczego warto przeczytac ten raport?

Budzik, ktérego potrzebujesz

Ten raport powstat z okazji Dnia Marzyciela jako & -
przebudzenie z ,,syndromu odtozonego zycia”. Czym jest ten .\.
syndrom? Objawia sie, kiedy odktadamy nasze pragnienia na -*I':
potke z napisem kiedys$”, czekajqc na idealny moment, ktory \
moze nigdy nie nadejsc. To oczekiwanie moze zamienic sie ~\1 4

w zal (do siebie, innych, swiata). o\
Zbadalismy, czego Polacy zatujg najbardziej, jakimi R\
wymowkami karmiq sie na co dzien i z czego sq gotowi
zrezygnhowac, by poczuc, ze naprawde zyja.

Nasz cel? Udowodnic, ze marzenia to nie luksus, ale warunek
spetnionego zycia, a najwiekszym ryzykiem, jakie mozesz

podjqc, jest... brak ryzyka.

Gotowy/a na chwile szczerosci z samym/samaq sobqg?
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Najwazniejsze wnioskl z badania:

« Biernos¢ boli bardziej niz porazka
47% badanych bardziej zatuje rzeczy,
ktorych nie zrobilli, niz btedow, ktore popetnili.

A

« Presja spoteczna niszczy marzenia j, —

Az 66% badanych przynajmniej raz w zyciu
zrezygnowato z waznego celu lub marzenia ze strachu
przed reakcjq otoczenia, w tym 23,25% robi to wielokrotnie.

o Klamstwa, w ktore wierzymy
Prawie 40% ucisza swoje pragnienia wymowka,
ze ,;to nie jest rozsqgdny wydatek, sg wazniejsze potrzeby”.

« Glodni zyciaq, nie rzeczy
Tego, czego najbardziej brakuje nam do szczesciaq,
to przezycia i emocje (33%) oraz spokdj (35%),
a nie przedmioty (tylko 9%).
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Paradoks Zalu - Btedy kontra Zaniechania

Zostalismy wychowani w strachu przed popetnianiem
btedow. Okazuje sie jednak, ze to nie pomytki sg zrodtem

Zastanow sie, czy Twoj strach przed pomytkqg

naszych najwiekszych zyciowych wyrzutow sumienia. nie kosztuje Cie wiecej niz sama pomytka?
§ Lepszyjest siniak od upadku, niz drgczqgce
:] 7 O z nas wskazuje, ze brak odwagi ¥ latami pytanie: ,,co by byto, gdyby...?”
O | nlewykorzystane szanse wywotujq

U nich zal

4 1 O zatuje rzeczy, ktoére zrobili, a okazaty
O sie btedem
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Gdzie boll najbardzie)”? Obszary naszego niedosytu

W jakich sferach najczesciej ukryte sg nasze niespetnione szanse? Okazuje sie, ze najbardziej zatujemy zaniedbanych
wiezi oraz czasu dla samych siebie.

D ) D ) D

33% 30 23%

Najwiekszy niedosyt czujemy Na drugim miejscu sq pasje Kwestie materialne schodzqg
w sferze relacji i mitosci (38%) - i podroze na dalszy plan: zal z powodu

brakuje nam czasu dla bliskich nietrafionych inwestycji czy braku
lub odwagi na wyznanie uczuc. oszczednoscl dotyczy 23% z nas

Zastanow sie, kiedy ostatnio odtozyltes/as pasje na potke na rzecz ,,wazniejszych” spraw? Wyjazd odktadany
na "kiedys" to czesto wyjazd, ktory nigdy sie nie odbedzie.
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/ perspektywy SO-latka. Zgadzasz sie z tym? Na koniec dnia nie bedziesz

wspominac¢ nadgodzin w pracy ani kupionego telewizora.

Z CZ@QO b@dZieSZ dumHY/a? Bedziesz wspomina¢ momenty, ktore zaparty Ci dech

w piersiach. Jakg historie opowiesz swoim wnukom?

Zadalismy respondentom nietypowe pytanie: ,Wyobraz
sobie, ze masz 80 lat | opowiadasz wnukom o swoim
zyciu. Jaka historia bytaby dla Ciebie powodem

do najwiekszej dumy?”.

chciatoby opowiedziec o tym, ze ,,mimo

3 ;% strachu, zrealizowali swoje szalone

pomysty I majg co wspominac”

20 6%

czutoby dume z tego, ze wskazato posiadanie
zyto bezpiecznie | bez majgtku 1 pieknego domu
ryzyka
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Gtownl wrogowie marzen

Dlaczego nasze plany tak czesto konczqg sie w sferze
wyobrazen?

Giéwngq barierqg pozostajg finanse - dla 53% to brak
pieniedzy jest powodem porzucania marzen.

Co trzeci z nas (33%) ttumaczy sie brakiem czasu
| nadmiarem obowigzkow.

Trzecim nagjczestszym wrogiem jest paralizujgcy nas lek
przed porazkg (23%).

Zastanodw sie, czy brak czasu to fakt, czy kwestia
priorytetow? Czasami odtozenie marzen nie jest wing
kalendarza, lecz naszg decyzjq, by daé pierwszenstwo
innym rzeczom.
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Ulublone wymowki Polakow

Nikt nie potrafi oszukiwac nas rownie skutecznie, jak my

sami. Jakimi wymowkami uciszamy nasze pragnienia? Zastanéw sie, ile z Twoich tak zwanych
,nierozsgdnych wydatkéw” (skok ze
. o . . spadochronem, kurs tanca) byto w
O racjonalizuje swoj brak dziatan e e . . .
o rzeczywistosci hajlepszqg inwestycjqg
O hastem: ,,To nie jest rozsqgdny

L. , w Twoje witasne szczescie?
wydatek, sg wazniejsze potrzeby

2 1 O wpada w putapke perfekcjonizmu:
O ,Jeszcze nie jestem na to gotowy/q,

musze sie doszkoli¢/schudngc itp.”

O lluzja czasu ,Mam na to jeszcze
O cate zycie”
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Epidemia ,,Co ludzie powiedzg?

To prawdopodobnie najsmutniejsza statystyka w catym naszym badaniu. Opiniq innych przejmujemy sie tak bardzo, ze
pozwalamy je] dyktowac scenariusz naszego zycia.

SIS ) ) D )
43% 23% 20%

przyznaje, ze zdarzyto im sie przyznaje, ze robi to wielokrotnie deklaruje, ze nigdy nie przejmuje
zrezyghowac z waznego celu sie opinig innych
przez lek przed reakcjg otoczenia

Czy Ty tez rezygnujesz z siebie, zeby nie rozczarowac innych? Pamietaj, ze nikt z krytykujgcych Cie ludzi nie przezyje
Twojego zycia za Ciebie.
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Czego pragniemy 1 1lle jestesmy w stanie za to zaptacic?

Rzeczy kontra Przezycia. Zyjemy w epoce konsumpcjonizmu, ale gteboko w érodku tesknimy za czyms$ zupetnie innym.
Czego brakuje nam w obecnym zyciu?

307 33% 4% 9%

Przede wszystkim PrzezycC i emocji Czasu wolhego Przedmiotdw (np. nowego
stabilizacji | spokoju samochodu, telefonu, ubran)

Pomysl o tym: nowy smartfon da Ci radosc¢ na kilka tygodni. Wspomnienie niesamowitej podrozy
lub ekstremalnego przezycia zostanie z Tobg na zawsze. Gromadzisz rzeczy czy wspomnienia?

OO#%
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Gdyby SUKCQS bny pewny A Ty? Co powstrzymuje Cie dzisiaj, aby zrobi¢ maty krok
A w kierunku tej "dalekiej podrézy" lub innej zmiany?
(Nasze ukryte pragnienia)

Gdybysmy dali Polakom magicznq rozdzke

| zagwarantowali, ze cokolwiek zrobiq, na pewno sie uda
| nikt ich nie wySmieje - po co by siegneli w pierwsze]
kolejnosci?

« Kréluje ucieczka w nieznane: 38% wyruszytoby
w dalekqg podréz.

- Na drugim miejscu znalazta sie potrzeba zyciowe]
rewolucji: 22% rzucitoby prace i zmienito branze.

- W gtebi duszy pragniemy tez odrobiny szalenstwa
| ryzyka (zainwestowanie w ryzykowny projekt - 13%,
wyznanie uczuc - 1%, wystgpienie artystyczne - 9%,
sport ekstremalny - 7%).
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Cena Marzenia - z czego
potratfimy zrezygnowac”

Z kupowania nowych ubran | gadzetow

45%

Marzenia kosztujq. Sprawdzilismy, czy Polacy byliby
w stanie podjqgc roczne wyrzeczenia, aby zrealizowac Z jedzenia na miescie i imprez

swoje najwieksze zyciowe pragnienie (np. podréz dookota
44%

swiata, wydanie ksigzki).

Okazuje sie, ze jestesmy zdeterminowani! Najchetniegj Z mediéw i subskrypci
zrezyghujemy z kupowania howych ubran | gadzetow

29%

(oraz jedzenia na miescie i imprez.

Jestes gotowy/a na poswiecenia?
/Z czego mogtbys/mogtabys zrezygnowac dzisiaj, aby

Z urlopu wypoczynkowego (na rzecz pracy nad marzeniem)

ufundowad swoje "jutro" petne spetnionych pragnien? 20%

Z niczego - nie chce ponosic wyrzeczen

15%
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[dealny moment nie istnieje. Kiedy jest "ten czas"?

Odsuwanie marzen w czasie to narodowy sport.

29% 33% 2% 0% [o%

Dzi$ / teraz Kiedy bede miec wiecej Kiedy odchowam dzieci  Kiedy przejde Nie wiem / nigdy
pieniedzy / bede mieC mnigj na emeryture
obowigzkow

Pomysl o tym, czy czekanie na perfekcyjne warunki to najlepszy sposéb na to, by nigdy nie ruszy¢ z miejsca. Warunki
nigdy nie bedg w 100% idealne. Zréb to teraz.
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Putapka wieku - Kiedy jest za pozno?

Czy PESEL decyduje o tym, co nam wolno, a czego juz nie wypada?

A ) A ) A )

o4% 2 (% 9%

Zdecydowana wiekszos¢ Polakow uwaza, ze istnieje pewien wiek, przyznaje ze smutkiem, ze czuje,
uwaza, ze na realizacje marzen po ktérym nie wypada robic 1z dla nich na wielkie zmiany jest
nigdy nie jest za pozno. pewnych rzeczy. Juz po prostu za pdzno.

Zastanow sie, jesli wiekszos¢ uwaza, ze nigdy nie jest za pézno - dlaczego Ty miatbys/miatabys wyznaczac sobie
date waznosci? Kto ustalit limit wieku na Twoje marzenia?

RS Katalog Marzen. 15



Kilka refleks;i

Poczucie straconego czasu I niewykorzystanych okazji jest
bardzo indywidualne. Kazdy z nas moze przeciez
zatowac czegos innego. Te subiektywne odczucia
umykajqg statystykom, ale czesto dajg nam szanse
uniknqc btedow, ktore popetnili inni.

Na pytanie: Gdybys mégt/mogta cofngé czas i zmienié
tylko jednqg decyzje w swoim zyciu, czego by ona
dotyczyta i dlaczego? Wickszos¢ odpowiedzi dotyczyta
2 obszarow:

« zawodowego - nauki i pracy. Badani chetnie
poswieciliby wiecej czasu na nauke, wybrali inny
kierunek lub zmienili prace.

« osobistego, a konkretnie relacji. Badani przyznali,
ze powinni byli wiecej czasu poswiecic¢ bliskim lub
nawigzali wiece] znajomosci.

RS Katalog Marzen.

Z kolei zapytani: Gdybys miat/a napisa¢ jedno zdanie
porady dla siebie sprzed 10 lat - co bys napisat/a?

Zyj petiq
zycial Nie przejmu;j sie.

Jestes fajna.

Nie bgj sie 1 rob

Wiece]
samozaparcia
dziewczyno!

Badz odwazna,
uwierz w siebie
| nie patrz na innych

Najlepsze wcigz
przed Tobaq,
poradzisz sobie
ze wszystkim.
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Podsumowanie

Tysiqgce razy powtarzamy sobie: "jeszcze nie teraz’, "gdy
sptace kredyt", "co pomysli rodzina", "to nierozsgdne”.
Nasz raport udowadnia, ze to tylko wymowki, ktére na
koniec zycia zamienidjq sie w najbolesniejszy rodzaj

zalu - zal za tym, czego w ogodle nie sprobowalismy.

W Katalogu Marzen gteboko wierzymy, ze to przezycia,
a nie przedmioty, nadajq zyciu smak. Najpiekniejszych
historii nie pisze sie z wygodnej kanapy.

Z okazji Dnia Marzyciela zyczymy Ci odwagi. Przestan
nasladowac oczekiwania innych. Nie bgj sie pomytek.
/najdz swoje odtozone na potke marzenie | zrob dzisiq)

jeden, najmniejszy krok, aby wcieliC je w zycie.

Nie czeka,j.

RS Katalog Marzen.

Kilka stow o uczestnikach badania:

Raport opiera sie na wynikach badania CAWI
przeprowadzonego na grupie badawczej liczqace] N=658
respondentow.

- Ptel: Kobiety - 65%, Mezczyzni - 35%.

- Wiek: 18-24 lata - 14%, 25-34 lata - 19%, 35-44 lata -
29% (najwieksza grupa), 45-54 lata - 18%, 55-64 lata
- NN%. 65 lat i wiecej - 9%

Miejsce zamieszkania: Raport uwzglednia
rownomierny rozktad - od wsi (25%), przez srednie
miasta od 20-100 tys. (25%) , miasta 100-500 tys.
(21%) , najwieksze aglomeracje >500 tys. mieszkancow
(15%), az po najmniejsze miasta do 20 tys. (14%) .
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