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Dzlennik
odpuszczania



Oddajemy w Twoje rece Dziennik Odpuszczania.
Znajdziesz w nim inspiracje na to, co mozna Smiato
odpusci¢ i mndstwo miejsca, by wpisac, co tylko Ci sie
podoba. Stworzylismy go, by zdjg¢ z Twoich ramion
presje "musze" i "wypada', bo wierzymy, ze nagjlepsze
wspomnienia, szczery usmiech i emocje pojawiajq sie
tam, gdzie zrobisz dla nich migjsce. Na witasnych
zasadach.

Mozesz wypetni¢ swoimi myslami kazdqg strone, albo...
odpuscic.

Katalog Marzen.




Co dzisia] odpuscitam/em?

Nie sprawdzam maili po wyjsciu z pracy.

Odpuszczam ttumaczenie, ze nie odpisuje w ciggu
5 minut.

Nie porownuje swojego zycia do tego, ktore widze
w social mediach.

Zostawiam telefon w innym pokoju na cate 2 godziny.

Dzi$ nie robie zdjed, kolekcjonuje wspomnienia.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Co dzisia] odpuscitam/em?

MGQj telefon byt w trybie samolotowym przez 2 godziny.

Wybieram JOMO zamiast FOMO.

Nie przepraszam za batagan w salonie.

Odpuszczam poprawianie po innych. Zrobione jest
lepsze od idealnego.

Odpuszczam udawanie, ze poradze sobie ze wszystkim.

{ JOY of MiSSing Out -




¢ Katalog Marzen.
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Co dzisia] odpuscitam/em?

Nie czekam na specjalng okazje, robie dzi$ cos dla siebie.

Skreslam z listy zadanh cos, czego po prostu nie chce
robic.

Daje sobie prawo do gorszego dnia.

Odpuszczam usmiechanie sie na site.

Nie kupuje kolejnej sukienki tylko dlatego, ze "nie

wypada i$¢ dwa razy w tej samej'.

Nie ttumacze sie z tego, jak spedzam swdj czas wolny.

Daje sobie prawo do "niecodziennych" pasji.

Nie biore udziatu w licytacji, kto jest bardziej zmeczony
| zapracowany.

Odpoczynek to nie nagroda. Po prostu odpoczne.

Nie krytykuje dzis siebie.
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Co dzisia] odpuscitam/em?

Nie odktadam marzen na "kiedys". "Kiedys" to nie jest
dzien tygodnia.

Odpuszczam powtarzanie, ze "nie mam czasu
na przyjemnosci'. Robie dla nich miejsce.

Nie analizuje w nieskonczonosc przesztosci. Skupiam sie

na tym, co moge przezyc¢ dzisiqj.

Przestaje zagtuszac emocje kupowaniem rzeczy.
Wybieram doswiadczanie.

Daje sobie petne prawo do bezkarnego,
bezproduktywnego nicnierobienia.

Dzis$ robie cos$ absolutnie bezuzytecznego, ale dajgcego

mi czystq, dzieciecq frajde.

Pozwalam sobie zle tanczyd, koslawo lepic¢ z gliny
| po prostu Swietnie sie przy tym bawic.

Nie czekam, az kto$ zorganizuje mi wymarzony
weekend.

Wykreslam z gtowy hasto: ,w moim wieku to juz
(nie) wypada”.

Nie scigam sie z cudzymi zyciorysami.
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gotowych
do sprezentowania

www.katalogmarzen.pl



