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Odkrywcy
CZV
Tradycjonalisci?

Raport: Polacy | prébowanie howych rzeczy

w kontekscie wakacj
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Wstep

Wakacje to dla wiekszosci z nas wyczekiwana nagroda za caty
rok pracy. To czas, kiedy zrzucamy stuzbowe uniformy,
wytgczamy budziki i... no wtasnie, co robimy dalej? Zamiast
oplerac sie na powszechnych przekonaniach, postanowilismy
spytad, jak Polacy definiujg swoj wypoczynek. Celem tego
badania byto zrozumienie, czy nasz urlop to ucieczka w to,

CO znane | bezpieczne, czy moze poligon doswiadczalny dla
nowych przezyc. Czy wakacje | probowanie nowych rzeczy idg
ze sobqg w parze?

Refleksja dla Ciebie: Pomysl o swoich ostatnich
wakacjach. Czy Twoje plany wyjazdowe byty
podyktowane prawdziwymi pragnieniami, czy moze
odhaczates "sprawdzone" punkty z obawy przed
rozczarowaniem?

RS Katalog Marzen.

« Czy za granicq tesknimy tylko za polskg kuchnig?
Odliczamy dni do momentu, kiedy znow zjemy
schabowego, czy z odwagqg wktadamy do ust egzotyczny
street food?

. Czy powstrzymuje nas brak odwagi? Czy to strach przed

wodqg powstrzymuje nas przed wejsciem na deske SUP, a
moze hamuje nas co$ innego?

« Czy na urlopie jestesmy samotnikami? A moze tylko

myslimy, ze chcemy uciec od ludzi, ale tak naprawde
potrzebujemy towarzystwa, by wyjs¢ ze strefy komfortu?

Dzieki zebranym danym widzimy wyraznie: mamy w sobie
gen odkrywcy, ale trzymamy go w ryzach racjonalnosci.
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Kluczowe wnioskl w pigutce

Zew howosci

2%
O

Zz nas uwaza ze odkrywanie

to absolutnie obowigzkowy

punkt kazdego wyjazdu.

Az 44% w ciggu ostatnich pot

roku sprobowato nowej potrawy

lub napoju, a 38% odwiedzito
nieznane wczesnie] miejsce

RS Katalog Marzen.

Odpoczynek
ha pierwszym planie

Polakéw uwaza urlop przede

wszystkim za czas czystego
relaksu.

Materialne wspomnienia

Zz nas kupuje upominki podczas

wyjazdow, bo zalezy nam na
pamiqgtkach
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Miedzy sprawdzonym szlakiem a nowa przygoda

Jak wybieramy destynacje? Szukamy ztotego srodka miedzy tym,
co nas ekscytuje, a tym, co daje nam poczucie kontroli.

2 (% 200 8%

wybliera nowe miejsca, ankietowanych wraca doktadnie decyduje sie na radykalng
ale zachowujgce klimat, ktory w te same, sprawdzone punkty zmiane | wybiera zupetnie nowy
Juz zna na mapie kierunek

17% ankietowanych zadeklarowato, ze jedzie w nowe miejsce, ktdre sprawdzili i polecili im znajomi. Natomiast 13% spedza urlop
w domul.

RS Katalog Marzen.
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Gdy juz dotrzemy na miejsce, nasze oczekiwania sie rozdwajaja.

Whiosek:
5 1 (y najchetniej spedzitaby czas Jeste$my zmeczeni przebodzcowaniem na co dzien.
O z ksigzkag nad wodq, traktujgc Nawet jesli chcemy nowosci, chcemy, aby byty one podane

to jako czysty relaks w komfortowych, kontrolowanych warunkach.

Pytania do Ciebie:

Kiedy ostatnio pojechates w miejsce, o ktorym
nie wiedziates zupetnie nic?

3 7 (y preferuje aktywnosc
O (sport, wedrowki) Czy wyjazd w to samo miejsce po raz piqty to jeszcze

odpoczynek, czy juz tylko rutyna przeniesiona w inng
szerokos$¢ geograficzng?

7() stawia na eksploracje
O kulturowq

Pytanie wielokrotnego wyboru (maksymalnie 3 odpowiedzi)

RS Katalog Marzen.
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Nowoscl? Tak, ale nie po to wyjezdzamy.

Jak czesto prébujemy podczas urlopu czegos nowego?

Mimo te] powsciqggliwosci, chetnie podejmujemy drobne

kroki:
A AN ) N ¢ 44% sprobowato nowej potrawy lub napoju
38% 2 7% » 38% pojechato w migjsce, w ktdrym nie byto
. ~10 , . .. .
badanych jest otwartych na nie odmawia nowosci, jesli 21% SprObOWCIJrO NOWEJ aktywnosm sportowe]
nowosci, ale przyznagje, ze trafi sig okazja e 17% z nas przetamato swgj lek przed czyms$ nowym

eksperymentowanie nie jest
gtownym celem wyjazdu

A N A A
mowi ze doswiadczanie preferuje pozostanie
nowego jest obowigzkowym we witasnej strefie komfortu

elementem wakagji.

RS Katalog Marzen.

15% nauczyto sie nowej umiejetnosci

Whiosek:

Reakcja "nie" na nowq propozycje to czesto
automatyczny mechanizm obronny naszego umystu,

a nie rzeczywisty brak checi. Dajgc sobie chwile na
przemyslenie, wiqgczamy racjonalng ocene zyskow i strat.
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Co nas najbardzie] "krecl" na wyjazdach?

Dla 53% Polakéw gtéwnym motywatorem Pytani o ngjbardziej niezwykte wspomnienia, rzadko

do prébowania nowosci jest lokalna kuchnia. wymieniamy codzienne sprawy. W pamigc zapadajq
wyraziste doswiadczenia, takie jak na przyktad lot

Na drugim miejscu znajduje sie gtod wiedzy balonem. Jednak kilka procent oséb wprost przyznato, ze

o ludziach - 49% badanych najchetniej zanurza sie ‘nie wie’, co byto ich najbardziej niezwyktym przezyciem.

w lokalnych tradycjach i zwyczajach
Najtatwie] przetamujemy lody poznajgc nowe smaki,

Formy edukacyjne, takie jok warsztaty czy kursy, poniewaz jest to doswiadczenie natychmiastowe,
angazujgce i w miare bezpieczne. Smakowanie innej

kultury przez talerz to nasz ulubiony sport ekstremalny.

interesujg co czwartq osobe (26%)

Kolejne 26% badanych wskazato, ze lubi

poznawad aktywnosci sportowe i rekreacyjne ! | Refleksja dla Ciebie: Jakie byto najbardziej nietypowe

| danie, ktorego sprobowates za granicq? Czy pamigtasz
2 jeszcze, jak bardzo bates sie wzigé pierwszy kes i czy

A 18% osob lubi nocowac w nietypowych miejscach,
takich jak np. glampingi, domki na drzewie faktycznie byto to straszne przezycie?

RS Katalog Marzen. 8
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Emocje, ktore zostajg z nami na lata

Dlaczego w ogdle podejmujemy wysitek poznawczy
na urlopie?

Pcha nas potrzeba przetamania
codziennej rutyny

Jestesmy wrazliwi na zdanie innych
- polecili nam co$ znajomi lub rodzina

26%

Zainspirowalismy sie materiatami
z mediow spotecznosciowych

Pozostali zadeklarowali, ze wykorzystujg okazje do rozwoju osobistego
lub dziatajg spontanicznie. Cze$¢ z nas ulega sugestii reklam i atrakcyjnym ofertom cenowym.

RS Katalog Marzen. 9
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Wyjscle poza schemat
owocuje silnymi emocjami:

:] 1 O czuje ekscytacje
O | przyptyw energqii
O odczuwa pozytywny,
O napedzajqcy stres

:] O czuje zaintrygowanie
O | ciekawosc

W pytaniu mozna byto zaznaczy¢ 3 odpowiedzi.

RS Katalog Marzen.

Co najwazniejsze: dla 43% badanych to wiasnie te
»spierwsze razy’ tworzg najcenniejsze wakacyjne
wspomnhienia.

Whiosek: Lekki dyskomfort na wakacjach to
Inwestycja, ktora zwraca sie w postaci trwatych,
swietnych wspomnien. Paradoksalnie, urlop bez
zadnego stresu moze po latach zlac sie w jednq,
mato wyrazistg plame w pamieci.

Refleksja dla Ciebie: Pomys| o wyjezdzie sprzed 5 lat.
Co pamietasz najlepiej? Kolejny dzien na lezaku,

czy ten jeden moment, w ktérym zgubites sie w obcym
miescie lub zrobites cos zupetnie szalonego?
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Odejsc od planu na 1 dzien...

Jak tak sobie czytatam to pomyslatam, ze ten raport bardzo
pokazuje, ze Polacy sq gdzie$ pomiedzy potrzebqg komfortu
a potrzebq odkrywania swiata. W sumie, tak szczerze, ja sie
Z tym totalnie utozsamiam. Mam wrazenie, ze na co dzien
zyjemy bardzo szybko i pod kontrolq, dlatego na wakacjach
z jednej strony chcemy odpoczqc i ,,miec swiety spokoj’,

a z drugiej wtasnie wtedy najbardziej ciggnie nas do howych
doswiadczen :D.

Najbardziej zaskoczyto mnie to, ze az tyle osob przyznaje,
ze najlepsze wspomnienia tworzg witasnie te nieplanowane
momenty albo sytuacje, ktore poczqtkowo wywotywaty stres.
W takim razie ngjbardziej pamietamy nie perfekcyjnie
zaplanowane wyjazdy, ale te emocje, spontanicznosc

I rzeczy, ktore wydarzyty sie troche poza planem.

RS Katalog Marzen.

Bardzo zgadzam sie tez z wnioskiem dotyczgcym lokalnej
kuchni. Dla mnie jedzenie zawsze byto jednym

Z hgjprostszych sposobow poznawania nowego miejsca

I kultury. Czesto to wtasnie smaki, zapachy albo mate lokalne
miejsca zostajq w pamieci najmocniey.

Mysle, ze ten raport jest tez fajnym przypomnieniem, ze
podrozowanie nie musi oznaczac wielkich i ekstremalnych
doswiadczen. Czasami wyjscie ze strefy komfortu to po
prostu rozmowa z lokalnymi mieszkancami, sprobowanie
czegos$ howego albo odejscie od planu na jeden dzien.
Witasnie takie momenty najczesciej pozniej wspominamy
latami :)

_*) Magda

| (@podrozujaca.mama

11
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Co nas trzyma za reke, czyll wakacyjne hamulce

Skoro probowanie nowosci daje nam tyle radosci, dlaczego ciggle wracamy do ,,schabowego z frytkami”?

Wina lezy po stronie portfela i wyobrazni.

.o ) N A
% 30
03% 0
Polakow blokujg koszty paralizuje strach przed

niebezpieczenstwem

£ N

20%

badanych rezygnuje

Z howosci, bo po prostu

nie ma pewnosci, czy warto
zainwestowac swoj czas

| pienigdze

Pytanie wielokrothego wyboru, ankietowani mogli zaznaczyc 3 odpowiedzi.

RS Katalog Marzen.

Whiosek: Polacy nie sg konserwatywni, sq ostrozni
budzetowo. Nowe doswiadczenia czesto traktowane
sq jako produkt premium, na ktory nie kazdy chce
przeznaczyc ograniczony wakacyjny budzet.

Refleksja dla Ciebie: Czy ,to za drogie” nie jest czasem
najprostszg wymowkaq dla Twojej strefy komfortu?

lle Swietnych okazji przegapites, wmawiajqc sobie, ze to
zbedny wydatek?

12
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Marzenia bez ograniczen

W naszym badaniu zapytaliSmy respondentéw

o wyobrazenie sobie sytuacji absolutnie idealnej -
hieograniczonego czasu i budzetu. Okazato sie,
ze nasza kreatywnos¢ bywa zablokowana. Prawie
co dziesigty (9%) odpowiedzial na to marzenie
twardym ,,nie wiem”.

Whiosek: Zbyt dtugo trenowalismy nasze umysty

w planowaniu urlopéw ,,z kalkulatorem w reku”), przez
co oderwanie sie od ziemi | puszczenie wodzy fantazji
bywa trudne.

Refleksja dla Ciebie: Zomknij oczy. Masz milion no
koncie i miesiqgc wolnego. Gdzie jedziesz w pierwsze]
kolejnosci 1 co tam robisz? Jesli nie wiesz, to znaczy,

ze powinienes zaczqgc czescie] marzyc.

RS Katalog Marzen.
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Pamiagtka, czylli kawatek swiata w walizce

Probowanie nowych rzeczy nie koczy sie na potrawach »¥ | Refleksja dla Ciebie: Ile magneséw masz na lodéwce?

I sportach. Ogromnym elementem wakacyjnej eksploracji sq \ ) Czy kazdy z nich przypomina Ci jakis konkretny zapach,

przedmioty. Wedtug danych rynkowych, az 87% Polakéw

2 uémiech lokalnego sprzedawcy lub zabawnqg wpadke

kupuje na wyjazdach pamiqgtki. Co ciekawe, dla 66% z nas jezykowq?

samo chodzenie po sklepach w czasie wyjazdu jest

doskonatq formq relaksu i sposobem spedzania wolnego

czasu. Uwielbiamy mate stoiska (44%) i lokalne targowiska Przywozqc z wakagcji egzotyczne, "lokalne™ okazy
(38%), na ktdérych poszukujemy autentycznosci. rzemiosta, turysci czesto nieswiadomie wpadajqg

w tarapaty prawne. Ogromnym problemem jest |/

przywozenie pamiqgtek wykonanych np. ze skory I [ &

Whiosek: Zakupy na zagranicznym bazarze to wezy, koralowcow czy muszli. Wiele z tych O
wielozmystowe, nowe doswiadczenie samo w sobie. produktow objetych jest restrykcyjnymi przepisami,
Negocjowanie ceny w obcym jezyku, dotykanie a ich przewoz przez granice bez odpowiednich
lokalnych tkanin | probowanie przysmakow - to dokumentow to przestepstwo. Przed wyjazdem
esencja wakacyjnego uciekania od rutyny. (albo zakupem!) warto sprawdzi¢ oficjalne poradniki

Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.

RS Katalog Marzen. 14


https://katalogmarzen.pl/

Podroz to cos wiece]
Niz przyjemne doswiadczenia

W raporcie zaskoczyto nas, ze Polacy podchodzqg do wakacji
bardzo ostroznie. Szukajqg howosci i emocji, ale kieryjq sie
zasadq ,bez przesady’. Nieco bezpieczniejsze podejscie

od naszego, ale to nauka dla nas, ze nie kazdy szuka az tylu
wrazen.

Prawie zawsze jezdzimy w nowe miejsca. Coraz czescief
kierujemy sie wtasnq intuicjq niz poleceniami od innych. Choc
media spotecznosciowe stanowiq istotny element inspiracji
podczas naszych wyjazdow. Szukamy w podrozach nowosci.
Regionalnej kuchni, muzyki, zwyczajow | autentycznosci.
Jednoczesnie czasami wybieramy znany nam fastfood, aby
zjesc cos zngjomego I udajemy sie w turystyczne miejsca -
traktujemy to jako przerywnik w odkrywaniu nowego.

RS Katalog Marzen.

Wiele decyzji podejmujemy spontanicznie i raczej nie
przygotowujemy gotowego planu. Wolimy zaskoczyc sie

na miejscu. Razem napedzamy sie do dziatania. Zazwyczaqj
spedzamy czas aktywnie i eksplorujemy okolice. Wysitek
fizyczny i satysfakcja z udanego dnia czesto sq dla nas
najlepszym odpoczynkiem.

Przywozimy pamiqgtki, wiekszosc dla bliskich, dla nas nie mqgjq
az takiego znaczenia. Moglibysmy nie kupowac ich wcale,
ale czasami mito wspomina sie chwile, trzymajqgc w dfoni
rzecz przywiezionq z tego miejsca.

Nasze podejscie do podrozy nie opiera sie tylko na
zdobywaniu przyjemnych doswiadczen

I pozytywnych emocji. Nie tak wyglgda swiat. Wolimy poznac
prawde, niz zy¢ w bance. Paradoksalnie, czesto wracamy
mys$lami do tych gorszych chwil i wyciggamy z nich wnioski.

) Dominika & Mikotayj

| @kolekcjonujemy_wspomnienia

15


https://katalogmarzen.pl/

Czego nie mowig wykresy?

Choc suche liczby pokazujg ogolne trendy, to dopiero Ogromne wrazenie robiqg sytuacje, w ktorych scenariusz
odpowiedzi na pytania otwarte pozwolity nam zajrze¢ za wymknat sie spod kontroli, rodzgc wspomnienia na cate
kulisy ludzkiego wymiaru naszych wakacyjnych przezyc. zycie:

Zapytani o ngjbardziej niezwykte, dotychczasowe
doswiadczenia, respondenci dzielili sie wspomnieniami

. o , B Spanie w szopie Mnie] pozgdane,
petnymi dreszczyku emocji, nieplanowanych zwrotow akcji, , : :
, , . z kozami w Nepalu - acz niezapomniane
a czasem tez... odrobiny pecha. Wsrod konkretnych . .
.y . . ST . . nieplanowany lgdowanie w...
wspomnien ankietowani wymieniali ambitnhe wyprawy, jak: .
nocleg :) ,ozpitalu”

§ Przejazd skuterami
z Wietnamu

Prawdziwie ekstremalne zrzqdzenia losu: Sztorm
do Kambodzy  #

10 stopniowy na Battyku podczas rejsu promem.

Samotny,
miesieczny trip
rowerowy

N\, po Batkanach

Trzesienie ziemi w Turg]i

RS Katalog Marzen. 16



Czego nie mowig wykresy?

Dla wielu z nas o niezwyktosci doswiadczenia nie
decydowata adrenalina, ale ulotna magia i bliskos¢ innych
ludzi. Jedna z respondentek wspomniata: ,,Ptywatam
statkiem, gdy padat deszcz, a ja statam z moimi ngjblizszymi
w tym deszczu na tym statku & To byto niezapomniane
przezycie”,

Rownie cenne bywa tez przetamywanie matych blokad:
<Zwiedzanie ruin w Belgil, trzeba byto wchodzi¢ po roznych
stromych miejscach i zwykle bym tego nie zrobitq,

ale okazato sie bardzo klimatycznie”.

Oczywiscie nie brakowato gtosow
klasycznych poszukiwaczy
wrazen, wymieniajgcych
spotkanie ,Kozic w Alpach”

czy zjazdy na ,Tyrolce w Gruzji”.

RS Katalog Marzen.

Z kolei gdy zapytalismy badanych o ich absolutne
marzenia wakacyjne przy nieograniczonym budzecie
| czasie, wytonity sie dwa bardzo wyrazne nurty.

Pierwsza grupa uderzata w tony totalnej wolnosci, luksusu
| siegania po to, co (dostownie) nieziemskie:

Odbyc podréz
dookota swiata
»statkiem

Wynaj c’:
luksusowy
penthouse

Lot
w kKosmos

17
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Druga, réwnie silna grupa, opisywata marzenia w duchu
slow travel - pragnienie totalnego, niespiesznego
zanurzenia sie w lokalnej kulturze, gdzie luksusem jest czas
| dostep do prawdy o danym miejscu. Jak opisywali to
respondenci:

Chciatabym pojechac do Islandii, wykgpac sie tam
w cleptych zrodtach zimq, zobaczyc gejzery,
czarny piasek na plazach i zwiedzi¢ Islandie (...)

ale od te] nieoficjalnej strony, czyli np. zobaczyc
zwykte wsie, miasteczka,
»zanurzycC sie« w codziennym
ZyClu mieszkancow, poznac
Ich zwyczaje | hauczyc sie
troche islandzkiego.

RS Katalog Marzen.

Pojechac do Japonii i spedziC tam
minimum jeden peten rok, zjezdzi¢ jq
wzdtuz | wszerz, zobaczy< w réznych
momentach roku, uczestniczyc

w roznych wydarzeniach i byc

w najrozniejszych zakqgtkach,
najlepiej takich nieturystycznych,
autentycznych.

Pojawiaty sie tez bardzo sprecyzowane plany, jak
»rekking przez dzungle w Ameryce Potudniowej”
oraz fascynacja obcymi: ,Wtoska wycieczka
objazdowa z nieznanymi osobami”.,

Te wypowiedzi pieknie puentujg nasze badanie. Pokazujq,
ze to wiasnie autentycznosd, gtod swiata, odrobina
nieprzewidywalnosci | zrzucenie klatki naszej codziennej,
budzetowej rutyny - to rzeczy, o ktorych skrycie marzy
polski turysta.

18
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Czy ten raport cos zmieni?

Jestem dumnaq, jezeli chodzi o odpowiedz ankietowanych,

Rzeczy, ktore na pewno mnie zaskoczyty to: ) , o o o |
ktorzy stwierdzili, ze to wtasnie te "pierwsze razy" tworzq

. ze 50% 0soOb chciatoby spedzic czas jako czysty relaks
- Myslatam ze wiecej osob spedza urlop w domu niz tylko
13% procent (to cieszy:))

ngjcenniejsze wakacyjne wspomnienia. Oby ta liczba sie
zwiekszata i zwiekszata :]
 to, ze budzet moze nas czesto blokowac przed , ) , , .
L. , o o . A o pamiqgtkach, ktore ludzie czasem wywozq z krgjow | za
zrobieniem czegos - oczywiscie to wielki wyznacznik, ale...
pytanie, jak bardzo chcemy tego sprobowac. Pienigdze
zawsze sie jakos znajdag [przynajmniej to moja dewizal;
« ten punkt: "Jednak 6% wprost przyznato, ze "nie wie', co

ktore mogq isc nawet siedziec trzeba mowic gtosno | szeroko
- nie wiedziatam jak jeszcze wyttumaczyc kolezance, ktora
w Australii kupita sobie "suszone jaja kangura', ze moze miec

t f...
byto ich najbardziej niezwyktym przezyciem." rowniez <d to preypd

fudze sie, ze nie dali sobie czasu nha zastanowienie.

) Kasia
' | @trzeba_robic_rzeczy

LA

RS Katalog Marzen. 19
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Podsumowanie

Obraz wytaniajgcy sie z analizowanych danych

to sylwetka ostroznego, ale petnego zapatu
odkrywcy. Polacy wiedzq, ze to wtasnie lokalne
tradycje, nieznane smaki | przetamywanie matych
ekdw generujq najlepsze wspomnienia. Nasze
namulce sqg czysto racjonalne - dbamy o wtasny

portfel | poczucie bezpieczenstwa.

Jesli uswiadomimy sobie, ze nowe doswiadczenia
wcale nie muszqg rujnowac budzetu ani zagrazac
ZycCiu, otworzymy przed sobq zupetnie nowe
rozdziaty podrézowania.

Najwyzszy czas zrzucic asekuracyjne okowy i w petni

poczuc ten pozytywny stres, ktory zamieni zwykty
urlop w wielkg przygode!
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Kilka stow o uczestnikach badania:

Wielkosc¢ préby: Analiza opiera sie na odpowiedziach
reprezentatywnej grupy 500 osob, co daje solidny obraz
nastrojow w Polsce (N=500).

PtecC: W ankiecie gtos zabrato 63% kobiet
| 56% mezczyzn. 1% respondentow wybrato opcje ,,inna/
wole nie podawac”.

Wiek: Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani w wieku
35-44 lat (29%). W badaniu szeroko reprezentowane byty
rowniez mtodsze roczniki: 25-34 |lata (18%) oraz 18-24 |lata
(10%), a takze starsze pokolenia: 45-54 lata (18%).

Gdzie mieszkamy: 25% to osoby mieszkajqgce na wsi.
Najliczniejsze grupy "migjskie” pochodzqg z osrodkow
liczgcych 100-500 tys. mieszkancow (18%) oraz 20-50 tys.
mieszkancow (16%).
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