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W Swiecie zdominowanym przez algorytmy i pospiech, relacja z dziadkami staje
sie naszqg ,emocjonalng kotwicq”. Postanowilismy sprawdzi¢, jok wyglgdajg
te wiezi w 2026 roku. Czy nadal spotykamy sie tylko przy niedzielnym rosole?
O chcemy z nimi rozmawiac¢ o problemach? | czy potrafimy jeszcze wspdlnie

Metodologia ??

Sprorzqdzilismy ankiete, ktérg wypetnili nasi klienci. Wnioski opracowalismy

marzyc?

na podstawie odpowiedzi: 262 respondentdw, z ktérych 159 opowiedziato nam
wiecej o swoich babciach i dziadkach.

Ponad 48% respondentow  Ponad 84% odpowiedzi

to osoby w wieku 25-34 lata - pokolenie pochodzi od kobiet, co sugeruje, ze

spomiedzy”, ktére buduje wtasne zycie, to one sqg gtownymi ,strazniczkami
czesto wychowuje dzieci (48% z nich), relacji” i emocjonalnego przeptywu
a jednoczed$nie pielegnuje relacje w rodzinach.

z seniorami.

Przeprowadzajgc sonde, chcielismy dowiedzie¢ sie jok najwiecej o relacjach
miedzy pokoleniami wnukéw i dziadkdw. Zapytalismy o to, jak duzo czasu
spedzajqg razem, w jaki sposdb, o czym rozmawiajg i czy mowiqg sobie nawzajem
o swoich marzeniach. Wnioski znajdziesz w ponizszym raporcie.
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Puls relacji - Jak czesto jestesmy blisko?

Pytanie: Jak czesto kontaktujesz sie ze swoimi dziadkami?

Kilka razy w roku

lub rzadzie] Minimum
raz w tygodniu
Kilka razy
w miesigcu 30%

Relacje z seniorami staramy sie budowac regularnie, a ponad 45% respondentow
deklaruje, ze kontakt inicjujg zaréwno dziadkowie, jak i sami wnukowie. Zdecydowana
wiekszos¢ wybiera odwiedziny osobiste, na drugim miejscu znajduje sie rozmowad
telefoniczna. Chetnie korzystamy z dobrodziejstw technologii (wysytamy wiadomosci
tekstowe i rozmawiamy z wiqczong kamerkq).

Najwiekszqg przeszkodq w czestszym spedzaniu czasu z dziadkami jest zapracowanie
po stronie wnuka/wnuczki (az 36,5% odpowiedzi), na drugim miejscu odlegtos¢. Ponad
35% respondentéw mieszka w innym miescie lub kraju, niz ich babcia czy dziadek.
Ponad 1% zaznaczyto, ze ich zdaniem, spedzajqg z dziadkami wystarczajgco duzo

Czdasu.

Blisko 50% czuje, ze dziadkowie sqg samotni, cho¢ starajg sie
tego nie pokazywaé. By¢ moze warto podarowac im wiecej

czasu?

&
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Putapka ,Biesiady” - Co robimy razem®?

Pytanie: Jak zazwyczaj wyglgda
Twdj czas spedzony z dziadkami?

69% - Siedzimy przy stole, jemy i rozmawiamy

8% - Wspadlnie oglgdamy telewizje

Przewazajqca wiekszos$¢ z nas spedza czas z dziadkami tradycyjnie. Lubimy usigsc przy
stole, zje$¢ obiad, ciastko i wypi¢ kawe. Wtedy mamy czas na spokojng rozmowe.
Zdarza sie, ze oglgdamy wspdlnie telewizje, albo pomagamy dziadkom.

Prawie 52% czasami pomaga dziadkom w opanowaniu nowych technologii, 15%
regularnie uczy ich obstugi smartfona czy korzystania z internetu.

Co ciekawe, ponad 26% ankietowanych przyznato, ze Zzatuje, iz ich spotkania z
dziadkami sg schematyczne i chetnie przetamatoby te rutyne.

Poza podium znalazty sie aktywnosci typu spacer, wyjscie na miasto czy wycieczka.
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,Stot to strefa komfortu”.

Boimy sie wyciggng¢ dziadkéw z domu, bo zaktadamy, ze sg na to ,za starzy”.
Tymczasem co czwarty wnuk czuje nude i schematycznos¢. Pomoc technologiczna
staje sie nowym rodzajem ,,pomocy w gospodarstwie” - kiedys$ rgbato sie drewno, dzi$
konfiguruje sie aplikacje bankowaq.

Inspiracja dla Ciebie:

Zamien ,stét domowy” na ,stot w restauracji” lub kawiarni. To

mata zmiana, ktéra zmienia dynamike - dziadkowie przestajg
by¢ ,,gospodarzami obstugujgcymi wnukow”, a stajg sie ,goscmi
celebrujgcymi czas”.
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O czym rozmawiamy
7z babcig i dziadkiem?

75% rozméw miedzy pokoleniaomi dotyczy spraw najblizszych. Wymieniamy sie
informacjomi o tym, co stychac¢ u rodziny, jaok chowajq sie dzieci. 54,7% dzieli sie
z dziadkami swoimi sukcesami w pracy czy w szkole. Nieco ponad 52% wypytuje

o przesztosc¢ i wspomnienia.

Niecale 16% prowadzi z seniorami gtebokie rozmowy i pasjach, marzeniach
i uczuciach. Dla niektérych z nas, seniorzy to najblizsze osoby, z ktérymi mozna

porozmawiac o wszystkim.

Warto tez zaznaczyé, ze = ponad 23% ankietowanych uznaje, ze babci i dziadkowi
mozna powierzyc¢ sekret. Seniorzy sq czesto bardziej wyrozumiali niz rodzice.

Rozmawiamy o tym, co
sbezpieczne” (rodzina, dzieci),
ale omijamy to, co ,wazne”
(wnetrze). Dziadkowie petniqg
role ,bezpiecznego archiwum”
- wiemy, ze nas nie oceniq tak
surowo jak rodzice, bo ich rola
polega na bezwarunkowe]
akceptacji, a nie na wycho-
wywaniu.
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Wpadlismy w schemat?

Relacje miedzypokoleniowe wymagajg od nas inicjatywy, cierpliwosci i czasu. Jesli
czegokolwiek zatujemy, lub chcielibySmy zmienié, to wtasnie to, jak mato uwagi
poswiecamy seniorom. Ponad 56% ankietowanych przyznato, ze w ich odczuciu,
poswiecajg dziadkom zbyt mato czasu. Z kolei prawie 38% sqdzi, ze powinni bardziej
interesowac sie historiq i opowie$ciami dziadkow. Jak jest u Ciebie?

Czego mozna dowiedziec sie
Z rozmow z babcig i dziadkiem .

Przesztos¢ dziadkow do kopalnia ciekawostek.
Zobacz, co najbardziej zaskoczyto ankietowanych:

"Babcia byta kiedys

zwariowang
nastolatkq ;)

Zamitowanie

do ziotolecznictwa, ktére
odziedziczytam po nich,
odkryte dopiero

w trakcie rozmowy.

Mieli czas na spotkania
w gronie rodziny

I przyjaciot czysciej niz my

pomimo pracy i obowigzkow

i1 Robili rzeczy, ktorych nam zabraniali
L w tym samym wieku :D
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Portret Wnuka
Co dziadkowie 0 nas wiedza?

Pytanie: Jak myslisz, ile punktéw na 5 mozliwych zdobyliby

Twoi dziadkowie w ,,Wielkim Tescie Wiedzy o Wnuku”?

1 2 3 4 5

37% ocenito wiedze swoich dziadkéw na 3 (w 5-stopniowej skali). Dziadkowie znajg
podstawy, ale mylg szczegoty.

| nie ma w tym nic dziwnego. Nasz Swiat wyglgda zupeinie inaczej, niz ten z ich
mtodosci. Trudno nadqgzy¢ za kazdg zmiang. Cieszy, ze na drugim miejscu znalazta sie
ocena 4 (31,4%), w ktérej ankietowani zadeklarowali, Ze seniorzy znajqg wiekszos¢
szczegotow z ich zycia.

Czy nasze relacje sqg partnerskie? Zdecydowana wiekszos$¢, bo ponad 55% uznata,
ze dziadkowie traktujqg ich jak rbwnego sobie, dorostego partnera. Jednoczes$nie 50%
przyznato, ze przedstawia im swoje problemy w tagodniejszej wersji.
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Portret Seniora
Co wnuki wiedzg o swoich dziadkach?

0% 27%

ankietowanych zna tylko ogdlne zna bardzo duzo
fakty i te same historie, szczegotow z czasow
powtarzane od lat. miodosci swoich dziadkow.

Z czego to wynika? Najczesciej seniorzy nie chcq sie zwierzac. Nie chcg mowic o swoich
potrzebach, nie wszystkimi wspomnieniami chcg sie chwalic. A co z marzeniami?
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Mapa Marzen - ,Dla mnie juz za p6zno?”

Pytanie: Czy wiesz, o czym MARZA Twoi dziadkowie?

46% ankietowanych przyznaje, ze nie, bo dziadkowie

o 219% zawsze moéwiq, ze wszystko juz majq.
46% 21% odpowiedziato, ze chyba tak, ale dziadkowie méwig, ze
129 dla nich jest juz za pézno na spetnianie marzen.
o Taki sam wynik { (21%) uzyskata odpowiedz: Nie mam
219% pojecia, nigdy o tym nie rozmawialismy.

Pozostate  12% zna marzenia swoich dziadkéw, bo oni otwarcie o nich mdwig.
To z kolei sprawia, ze macie gotowy pomyst na prezent dla Babci czy Dziadka
i mozecie to marzenie spetnic. Wsrdd tych, ktéore juz udato sie zrealizowaé
zadeklarowaliscie: podéz na Capri, do USA, Wilna, nad morze, w gory, do Ksigza,
Gdanska, Londynu, Witoch, kilka godzin relaksu w SPA dla babci, podréz
do migjsca z dziecinstwa, standup - wystep ulubionego artysty.

Niektorzy seniorzy nie zwalniajg tempa i majg przy sobie wnukow, ktérzy dzielnie
realizujg ich plany: ,,Podziwiam moja babcie, Zze mimo swojego wieku 93 lata nadal
ma chec chodzi¢ na koncerty i wydarzenia kulturalne w okolicy. Wiadomo, ze jest to
wyprawa i potrzebujemy pomocy w transporcie, logistyce i organizacji widowni ale
wiem,ze warto! Udato sie nam ostatnio wjechacé kolejkqg w Szczawnicy na Gore.
Szacun dla niej, Zze nie bata sie :) albo nie data tego poznac po sobie!”

Fraza ,,wszystko juz mam” to czesto ukryta rezygnacja z siebie.

Wnukowie w 2026 roku stajqg sie ,Menadzerami Marzen”. Naszqg

rolg jest pokazanie dziadkom, ze swiat nadal ma dla nich oferte,
& ° my jeste$my ich przewodnikami.
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Najwieksze niespetnione marzenie
dziadkow, to...?

000

ankietowanych deklaruje, ze nie
styszeli, by dziadek lub babcia
wspominali, ze co$ zawsze chcieli
zrobi¢, ale nie mieli na to odwagi

34%

Smiato stwierdza, ze najwicksze
niespetnione marzenie seniorow
to podréz do konkretnego
migjsca

6 6 ()/ z Was przyznato, ze dziadkowie reagujg na nowosci niechetnie

lub podchodzg do nich ostroznie. Warto jednak troche pokom-
binowad, bo przeciez nigdy nie jest za pdzno na spetnianie marzen.

Co robi¢? Najlepiej sprezentowad im
te przygode! Dobrze wiesz, ze dzisigj]
podrézuje sie tatwiej 1 mozesz
pomoc im wszystko zorganizowad.
Na dobry poczgtek  voucher
na weekend lub wycieczke.

Zobacz wiecej >>

T
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Podaruj dziadkom czas (1 wspomnienia)

W 2026 roku relacja z dziadkami ewoluuje z ,opieki” w strone ,wspdlnego
doswiadczania”. Czas jest walutg, ale wspomnienia sq kapitatem. Co dalej?

Zbliza sie Dzien Babci i Dziadka. Ponad 30% ankietowanych planuje spedzi¢ je
z seniorami, podarowac im swojg obecnosc i stworzy¢ okazje do ditugiej rozmowy.

Mozecie zrobi¢ to w formie zabawy, wystarczy, ze pobierzesz gry do rozmow
z seniorami, ktére pomogg Wam poznac sie jeszcze blizej.

Pobieram karty z pytaniami }/ K *

29% zamierza zabrac babcie i dziadka na wspdlne przezycie (na kolacje, do teatru czy
krotkg wycieczke). Jesli nalezysz do tej grupy, koniecznie skorzystaj z okazji i juz dzi$
wybierz dla nich voucher na prezent z rabatem 10%. Uzyj kodéw:
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Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych:
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