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/Znajdzmy czas,
by oderwac sie od ekranu

Zyjemy w czasach, w ktérych na kazdg nude istnieje aplikagja, a ,idealny czas
z dzieckiem” czesto oznacza dla rodzicow presje  organizowania
skomplikowanych warsztatéw czy kupowania edukacyjnych zabawek. A gdyby tak
wroci¢ do sprawdzonych metod?

Pamietasz, kiedy najwiekszym luksusem byt kawatek kredy, wyciggnieta
z szuflady guma i bycie na dworze do zmierzchu? Nikt nie liczyt krokdw
na smartwatchu. Bylismy offline i bylismy ,tu i teraz”.

Ten krotki e-book to wehikut czasu. Pokaz dzieciaokom gry, w ktorych rzgdzit
Smiech i brudne kolana. Odtézcie telefony i zobaczcie, jak tatwo potgczyc

pokolenia na zwyktym, szarym chodniku. Zaczynamy!
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Gra w Gume
‘ Skaczemy, az braknie tchu!

Co jest potrzebne? Jak w to grac”?
- Zwykta guma (ok. 3-4 metry, Dwie osoby naciggajg gume o
zwigzana na supet). na kostkach, stojgc w rozkroku.
Trzecia osoba wskakuje na gume,
- 3 osoby (albo dwa stabilne krzesta/ wykonujqc serie skokéw (tzw. ,dziesigtki”

drzewa - improwizujemy!). - wskok do $rodka, wyskok, naskok
na jedng gume itp.). Z kazdqg bezbtedng
serig guma wedruje wyzej: na tydki,
kolana, uda!

Propozycja od nas: Odpusccie ,skuchy”! W Swiecie dorostych ciggle
musimy by¢ bezbtedni. Tutaj nie. Jesli zaplgczecie sie we wiasne nogi
i wywrdcicie na trawe - to Swietnie! Najwiecej wiezi buduje sie,

gdy wspdlnie Smiejemy sie z wtasnych potkniec.
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Klasy

Kawatek chodnika tylko dla Was

Prawdopodobnie najtansza gra
Swiata. Wymaga wyjscia
na zewnaqtrz - tylko tyle i az tyle!

Co jest potrzebne?

. Kawatek asfaltu lub chodnika.

« Kreda (polecamy kolorowq) i kamyk.

Jak w to grac”?

Rysujecie "chtopka" (kwadraty od 1 do 10).
Rzucasz kamyk na pole nr1i skaczesz

na jednej nodze przez wszystkie pola
(omijajagc to z kamykiem!). Tam, gdzie sqg
dwa pola obok siebie - stajesz w rozkroku.
Wracajqgc, podnosisz kamyk.

Nasza propozycja: Kto powiedziat, ze linie muszq byc¢ proste?
Narysujcie ksztatty, ktére wymagajg kreatywnosci przy przeskakiwaniu.
Im wiecej Smiechu, tym lepsza zabawa.
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Raz, dwa, trzy,
Baba Jaga patrzy!

o

-4

Krélowa podwérkowych
wygtupdéw. Uczy uwaznosci
i cierpliwosci.

Potrzebujecie tylko:
kawatek wolnej przestrzeni
(park, trawnik, a nawet
dtugi korytarz w domu).

Jak w to grac”? ??

©
Jedna osoba to ,,Baba Jaga” - stoi tytem do reszty. Pozostali ustawiagjq sie na linii
startu. Baba Jaga wota: ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!” i szybko sie odwraca.
W czasie méwienia gracze biegng w jej strone. Gdy sie odwrdci — muszg zamarznggé
w bezruchu. Kto sie poruszy, wraca na start. Wygrywa ten, kto pierwszy dotknie plecow
Baby Jagi.

Nasza propozycja: Dodatkowe punkty za gtupig mine lub wyjgtkowo
trudg pozycje. Wytrzymasz? Masz prawo dac krok do przodu!
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Kiedys$ kapsle z butelek

byty cenniejsze niz waluta.

Dzi$ to Swietny pretekst

do trenowania cierpliwosci

i pstrykania palcami.

Co jest potrzebne?

« Po jednym kapslu dla kazdego
gracza (mozna je w $rodku

pomalowac lub wyklei¢ plasteling).

« Kreda (na asfalcie) lub patyk
(do narysowania toru w piasku
/ziemi).

Wyscig Kapsli

Tor peten niespodzianek

Jak w to grac”?

Rysujecie krety tor (moze miec
zwezenia, Slepe zaukki i ,putapki”).
Gracze po kolei pstrykajg swoje kapsle.
Jesli kapsel wyleci poza linie toru -
zawodnik wraca do migjsca, z ktérego
pstrykat. Wygrywa ten, kto pierwszy
dotrze na mete.

Nasza propozycja: Trudno znalez¢ kapsel? Zastgpcie go
nieoczywistymi drobiazgami. Jedli tylko da sie tym pstrykngc,

to da sie tym gracd!
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Panstwa-Miasta

Wersja z zeszytu

Gdy pogoda nie dopisuje,
to ngjlepsza alternatywa
dla wigczania bagjki na telewizorze.

Co jest potrzebne?

« Zeszyt w kratke

« Dlugopisy

Jak w to grac”?

Rysujecie kolumny: Panstwo, Miasto,
Roslina, Zwierze, Rzecz, Imie. Jedna osoba
mowi w myslach alfabet, inna moéwi "Stop!".
Na wylosowanq litere (np. "K") wszyscy jak
najszybciej wpisujq stowa w kolumnach
(np. Kenia, Krakéw, Kaktus, Kot...). Kto
skonczy pierwszy, odlicza do 10 i konczy
runde.

Nasza propozycja: dodajcie kolumng “stowo, ktére nie istnieje”.
Wymyslenie go wymaga wykonania nieztego fikotka umystowego.
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